Tu dinero,
tus decisiones

Octubre nos recuerda que ahorrar
no es solamente guardar dinero.
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Tu dinero, tus decisiones

Octubre nos recuerda que ahorrar no es solamente guardar dinero:
también es elegir qué lugar queremos darles hoy a nuestros

proyectos de mafana.

-

Hay una escena que probablemente
muchos conocemos.

Llega el ingreso. Primero las cuentas.
Después los gastos de la casa, el colegio, el
supermercado, algun compromiso pendiente
... Quizd una salida, una compra que veniamos
postergando.

Y cuando finalmente miramos lo que
queda, pensamos: “El préximo mes voy a
ahorrar.”

El problema es que ese proximo mes
vuelve aempezar de la misma manera.

Pero quizas la pregunta pueda plan-
tearse de otra manera. &Y si antes de gastar
todo lo que tenemos, decidimos qué parte
queremos reservar?

No se trata de dejar de disfrutar, ni de
convertir nuestras finanzas personales en una
lista de restricciones. Se trata de reconocer
que cada decision que tomamos con nuestro
dinero también dice algo sobre nuestras
prioridades.

Y octubre, como Mes del Ahorro, esuna
buena oportunidad para detenernos a mirar
esas decisiones.

El ahorro empieza mucho antes
de depositar el dinero.

Ahorrar comienza con una decision.

Puede ser pequefia. Puede incluso
parecer insignificante al principio.

Separar una parte del ingreso, evitar un
gasto que no era prioritario, reservar un dinero
extraordinario o establecer un monto
periodico.

Lo importante no es solamente cuanto
conseguimos guardar, sino qué estamos
haciendo con esa decision.

Porque ahorrar puede significar
muchas cosas.

Para una persona puede ser construir
un respaldo para un imprevisto. Para otra,
prepararse para los estudios de sus hijos. Para
alguien mas, acercarse a la compra de una
vivienda, un vehiculo, un viaje o un empren-
dimiento.

Y también puede significar algo menos
visible, pero igualmente importante: tener un
poco mas de tranquilidad frente a lo que
todavia no sabemos qué vaa ocurrir.

Ahi el ahorro deja de ser simplemente
dinero que no gastamos.

Se convierte en una herramienta para
organizar nuestras posibilidades.

Pero nuestras decisiones no siempre
pasan por una calculadora para decidir con la
cabezafria.

Hay otro aspecto que solemos olvidar
cuando hablamos de dinero: las emociones
también participan en nuestras decisiones
financieras.

Una promocion puede hacernos sentir
que estamos aprovechando una oportunidad.
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futuro con propésito.

Una compra puede convertirse en una
recompensa después de un dia dificil. Las
cuotas pueden hacer que algo parezca mas
accesible de lo que realmente es para nuestro
presupuesto.

A veces compramos porgue necesi-
tamos algo. Pero otras veces compramos
porque nos queremos dar un gusto, porque
encontramos una promo, porgue sentimos que
“noslomerecemos”.

Y disfrutar no esta mal.

El desafio aparece cuando una decision
tomada en un momento termina compro-
metiendo una prioridad que para nosotros era
mas importante. Por eso, antes de una compra
0 de asumir un nuevo compromiso, puede ser
util hacer una pequefia pausa:

® ¢ o necesito?

® ¢ o quiero?

® cPuedo asumirlo?

® cEsto afecta alguna otra prioridad?

No se trata de vivir calculando cada
gasto ni de convertir cada compra en una
planilla, se trata de saber qué lugar queremos
darleacadadecision.

La cuestidn estd en preguntarnos si
aquello que estamos decidiendo hoy también
tiene lugar dentro de lo que queremos
construir.

A veces una pregunta sencilla puede
ayudarnos: ¢Esto que estoy haciendo con mi
dinero responde a una prioridad o simple-
mente aunimpulso delmomento?

Y ahi donde la decision necesita una
herramienta.

Una vez que decidimos ahorrar: éCémo
puedo hacerlo de una manera que se adapte a
mirealidad?
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Porque no todos necesitamos o mismo.

Hay quienes necesitan mantener sus
ahorros disponibles para utilizarlos cuando sea
necesario. Otros prefieren establecer un plazo
y dejar ese dinero reservado durante un tiempo
determinado. Y también estan quienes
necesitan una estructura que les ayude a
sostenerunametaeneltiempo.

Aquiesdonde unainstitucion financiera
puede convertirse en algo mas que un lugar
donde depositar dinero.

Puede ser un aliado para organizar una
decision.

En la Cooperativa Sagrados Corazones
Ltda., por ejemplo, existen distintas alter-
nativas de ahorro que responden a necesi-
dadesdiferentes.

El Ahorro a la Vista estd pensado
para quienes necesitan disponibilidad de sus
fondos y pueden realizar depdsitos vy
extracciones conforme a las condiciones del
producto. EIl Ahorro a Plazo Fijo permite
establecer un acuerdo por un plazo
determinado. Y el Ahorro Programado esta
orientado precisamente a quienes quieren ir
acumulando recursos de acuerdo con un
monto y un tiempo definidos para objetivos
como estudios, vivienda, vehiculo, viajes u
otras necesidades de mediano o largo plazo.

También estd el Ahorro Infantil, una
alternativa que busca acercar desde temprana
edad el habito de ahorrar y la comprension de
la importancia de administrar y planificar los
recursos.

Y aqui aparece algo importante: no se
trata de elegir un producto porque existe.

Se trata de conocer las alternativas vy
preguntarnos cual tiene sentido para nuestra
situaciony paraaquello que queremos lograr.
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Pero recordemos, la herramienta
puede acompanar; la decision sigue
siendo nuestra.

Y aqui hay algo que considero funda-
mental cuando hablamos de educacidn
financiera. Que exista una herramienta
disponible no significa que debamos utilizarla
automaticamente.

Primero esta nuestra realidad, nuestros
ingresos, compromisos, necesidades y
objetivos.

Después aparecen las alternativas que
podemos evaluar.

Por eso, la relacion con una cooperativa
puede ser muy valiosa cuando existe
informaciény orientacion. La institucion puede
presentar opciones; la persona debe analizar
cudl responde mejor a su situacién y tomar su
propiadecision.

En otras palabras:
Acompanar no es decidir.
Un aliado estratégico puede
ayudarnos a aprender.

El acompafamiento financiero no
deberia comenzar unicamente cuando
necesitamos contratar un producto. También
puede ayudarnos a comprender mejor
nuestras propias decisiones.

En esa linea, la Cooperativa Sagrados
Corazones Ltda. viene incorporando la
educacion financiera como parte de su
propuesta institucional. Su visidon plantea el
compromiso de contribuir a una educacion
financiera de alto impacto en la comunidad, y
durante este afno presentd herramientas
orientadas a fortalecer la planificacion y la
salud financiera de sus socios. Entre ellas se
encuentra su Agenda 2026 y el moédulo de
Finanzas Personales de Sagrados Digital, que
permite organizar el presupuesto mensual.

Porque contar con una herramienta
puede ayudarnos, pero comprender cémo y
paraqué utilizarla es parte de ladecision.

Recordemos que un buen aliado
financiero no elige o elige por nosotros. Nos

Educaaon Flnanuera

a un click

ayuda a conocer nuestras alternativas para
que podamos elegir mejor.

Y esa mirada también cambialarelacion
que tenemos con nuestra cooperativa: no
acudimos solamente cuando necesitamos
resolver una urgencia, sino también cuando
queremos planificar.

Ahora hablemos de cuando programar
también esunaformade decidir

Enesesentido, el Ahorro Programado
tiene una caracteristica interesante: trans-
formaunaintencién en una planificacion.

No es lo mismo decir; “Quiero ahorrar
para mi casa”, que comenzar a establecer
cuanto puedo destinar, durante cuanto tiempo
y qué compromiso estoy dispuesto a asumir
paraacercarme aesa meta.

La propia campafa “Programa tu futuro
con Sagrados”, vigente durante 2026, propone
que quienes abren un Ahorro Programado le
asignen un nombre o una meta, como “Mi casa
propia” o “Viaje 2027”. La campafa establece
ademas un plazo minimo de ahorro de 12
meses y contempla para octubre, Mes del
Ahorro, el pago por parte de la cooperativa de
l[a cuota del Ahorro Programado de un
ganador, hasta G. 1.500.000, conforme a sus
basesy condiciones.

Mas alla de la promocidn, hay una idea
que vale la pena rescatar: cuando una meta
tiene nombre, empieza a dejar de ser
solamente un deseo.

Pero debemos tener en cuenta que
ahorrar no significa olvidarnos del
presente.

Quizas uno de los errores mas
frecuentes sea pensar que ahorrar significa
sacrificar permanentemente el presente para

cuidar el futuro. '
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No necesariamente. Una buena
decision financiera también deberia permi-
tirnos disfrutar de aquello que valoramos,
siempre que ese disfrute tenga un lugar
razonable dentro de nuestras posibilidades.

Lapreguntano es: “¢Puedo gastar?”

Porque probablemente siempre encon-
traremosalgo en qué gastar.

La pregunta puede ser: “¢Qué quiero
hacer con mi dinero y qué quiero que ese
dinero me permita hacer mas adelante?”

Esa diferencia puede parecer pequefia,
pero cambiala conversacion.

Octubre puede ser un buen momento
para empezar, no hace falta esperar a enero, a
recibir un ingreso extraordinario o a que
cambie nuestrasituacion econémica.

Podemos empezar revisando
una sola decision.

Tal vez sea separar una cantidad
determinada cada mes, elegir una modalidad
de ahorro acorde con nuestro objetivo,
comenzar un ahorro para nuestros hijos, o sea
informarnos sobre las alternativas que
tenemos como socios.

O simplemente sentarnos a pensar cual
es ese proyecto que seguimos diciendo que
algundiavamos a hacer.

Porque el ahorro no garantiza por sisolo
que unametase cumpla.

Pero si puede ayudarnos a prepararnos
para tener mas posibilidades cuando llegue el
momento de tomar decisiones importantes.

Y para eso también podemos buscar
aliados.

Habilita tu cuenta y va estas participando
de sorteos todos los meses.

'La cooperativa te paga 1 cuota ¥

@ Termos personalizados
# M_r"'-n

La Cooperativa Sagrados Corazones
Ltda. dispone de alternativas de ahorro que
pueden acompafar diferentes momentos vy
objetivos de sus socios.

Pero hay una idea que no deberiamos
perder de vista: la cooperativa puede
acompafar el camino; la decision de recorrerlo
esnuestra.

Tu dinero, tus decisiones

Tal vez octubre no necesite convertirse en
el mes en que nos propongamos grandes
cambios.

Podemos comenzar con algo mucho mas
concreto: mirar nuestros ingresos, reconocer
nuestras prioridades y decidir qué parte de
nuestro dinero queremos reservar para algo
que consideramos importante.

Porque al final, ahorrar no es solamente
guardar.

Es decidir que una parte de nuestro
presente también puede trabajar para nuestro
futuro.

Y entonces la pregunta deja de ser sola-
mente: éCudnto puedo ahorrar?

Para convertirse en una pregunta mucho
mas personal: éQué quiero construir con
mis decisiones de hoy?

Ing. Com. Rossana Lamas
Especialista en Gestion de
Riesgos, Cumplimiento y Sector
Cooperativo en Paraguay
#MiradaDeRiesgo
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